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Mensagem do Policial
Data: ____/____/____

Caríssimos Pais,

 A escola de seu(ua) filho(a) participará do Programa Educacional de Resistência às 
Drogas – PROERD, num esforço cooperativo entre a Polícia Militar, a Escola e a Família. O 
Programa se destina a evitar que crianças e adolescentes em fase escolar iniciem o uso 
abusivo das diversas drogas existentes em nosso meio, despertando-lhes a consciência para 
este problema e também para a questão da violência.
 Para tanto, será utilizado o currículo PROERD “Caindo na REAL” que foi 
projetado fundamentalmente na Teoria de Aprendizagem Socioemocional (Socio-
Emotional Learning Theory – SEL), oportunizando a identificação de habilidades básicas 
e fundamentais, bem como o processo de desenvolvimento do indivíduo, necessários à 
promoção da saúde, que incluem: autoconhecimento e autocontrole, tomada de decisão 
responsável, compreensão dos outros (alteridade), habilidades de comunicação e 
relacionamento interpessoal, lidar com desafios e responsabilidades.
 Neste sentido, o currículo que se apresenta utiliza essa teoria para ensinar aos 
jovens como controlar seus impulsos e pensar nos riscos e consequências, o que resultará 
em escolhas mais responsáveis.

Acreditamos que se conseguirmos ensinar aos jovens a tomarem decisões seguras e 
responsáveis, eles serão capazes de fazer escolhas saudáveis não somente sobre drogas, mas 
em todos os aspectos de suas vidas. Na medida em que os jovens forem educados para se 
tornarem cidadãos responsáveis, consequentemente conduzirão suas vidas de forma mais 
produtiva e livre de drogas.

 Ao final do Programa, os alunos ativos participarão de uma formatura com 
mensagens positivas, encenadas e cantadas. Nessa ocasião, receberão o “Diploma 
PROERD”. Gostaríamos muito que toda a família comparecesse nessa cerimônia. 
Oportunamente, os convites serão enviados. 

Para participar da formatura e receber o certificado seu(ua) filho(a) precisa:

 preencher corretamente o livro do estudante;
 frequentar as aulas (máximo 2 faltas);
 comportar-se bem durante as aulas, respeitando os combinados PROERD;
 escrever uma redação sobre sua própria experiência no PROERD, mostrando os 
novos conhecimentos para os outros estudantes;
 manter-se seguro(a), saudável e responsável.

 Estaremos com toda a comunidade durante o próximo semestre, na certeza que 
seu(ua) filho(a) será mais um diplomado PROERD e estará se unindo aos milhões de outros 
alunos PROERD em todo mundo que são capazes de fazer as melhores escolhas, de forma 
não impulsiva, de comunicar e relacionar-se melhor com as pessoas, além de manterem-se 
livre das drogas obtendo sucesso em todas as áreas de suas vidas.

 Precisamos que o espaço abaixo seja preenchido e assinado indicando o 
compromisso dos pais e de seu(ua) filho(a) com o Programa. O presente livro deverá ser 



Lição 1

OBSERVE E ATENDA 
O SINAL DE 

SILÊNCIO DO
INSTRUTOR

SEJA POSITIVO
E RESPEITOSO

USE A EXPRESSÃO
“ALGUÉM QUE EU 

CONHEÇO”
SUBSTITUINDO O NOME

DE UMA PESSOA QUANDO
CONTAR UM CASO

LEVANTE A MÃO E
AGUARDE SER

CHAMADO PARA
QUE SÓ UMA

PESSOA FALE DE 
CADA VEZ

RESPONDA APENAS 
AS PERGUNTAS

QUE NÃO
LHE DEIXE

ENVERGONHADO

05

01 02

0304



Lição 1



jovens

muitas
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1  ­ Há mais de 4.700 _____________________ na fumaça do cigarro.

2 ­ Cigarros  contêm  _______________,  uma  substância  nociva e poderosa que
causa dependência.

a cada ano.
3 ­ Mais de  ________  brasileiros  morrem de causas relacionadas ao cigarro a

4 ­ Fumantes contraem mais _____________ e _______________ respiratórios.

5 ­ Fumar causa ______________ dos dentes e __________________.

6 ­ É ___________ vender cigarros para menores de _____________ anos.

PREENCHER AS LACUNAS COM AS INFORMAÇÕES SOBRE O CIGARRO

amarelamento dos dentes e



Cérebro

Coração

Pulmões

Vias AéreasVias AéreasVias Aéreas

Fígado

Rins



­

T

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

 - ___________________________________________________________________

Michele está esperando o ônibus para casa e 

Por que é importante saber que isso é um problema?

Geraldo foi à uma festa na casa de seu amigo Ricardo. Ele viu a irmã mais velha de
Ricardo pegando uma cerveja na geladeira para dividir com suas amigas em uma festa. Qual é o problema

do Geraldo?

Como você sabe que é um problema?



DEFINA

ANALISE

Situação 2



 



______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________



_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Não, obrigado, faz mal a saúde.



ATUE





Frustração Calma Dor de Cabeça

Alegria Nervosismo Vermelhidão no Rosto

Raiva Paz Suor nas Mãos

Chorar

Sorrir

Dizer coisas rudes, ruins

Começar a agir diferente Pular de Alegria

Jogar as coisas

Contar até cinco e ir mais devagar
Gritar
Sair do local e dar um tempo para se acalmar

Partir para a agressão
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Lição 5













Como foi 
o Proerd

hoje?

Ótimo.

Nós aprendemos 
melhores maneiras 
de nos comunicar!

Marcela  enviou  um          para  suas amigas  convidando­as  para  ir ao              no  sábado. 
Todas responderam que iriam.  Na resposta de Isabel, ela disse que gostaria que Marta não fosse,
 pois ela fuma. Por engano, Isabel enviou essa resposta para todas, incluindo Marta.

Situação 1

DEFINA

ANALISE

ATUE

AVALIE

e­mail shopping
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já aprendeu muito!





QUEM?

O QUE?

QUANDO?

ONDE?

POR QUE?

QUEM?

O QUE?

QUANDO?

ONDE?

POR QUE?



QUEM?

O QUE?

QUANDO?

ONDE?

POR QUE?

QUEM?

O QUE?

QUANDO?

ONDE?

POR QUE?

















bullying
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opinião dos outros.



Rede de ajuda, Inseguro, Anônimo, Bom cidadão, Denunciar, Relatar, Fofocar,

Não ter certeza sobre algo e ter dificuldade em expressar
sua vontade.

Alguém que age com responsabilidade, tendo consciência
de seus direitos e deveres.



Canção do PROERD
Letra e Música: Subtenente Cláudio Coutinho dos Santos - PMERJ 
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